ve Danismanlik teklifleri

Bunlar sizin se¢enekleriniz

Planlanmamis bir gebelik hayatinizi alt list edebilir. Muhtemelen diisiinceleriniz
kafanizda déniip duruyor. Korkuyorsunuz, kendinizi glivensiz veya kdseye sikismig
hissediyorsunuz ve muhtemelen bir¢cok sorunuz var. Zor bir kararin esigindesiniz:
Gebeligi siirdiirmek mi yoksa sonlandirmak mi? Bu sorunun cevabini sadece siz
verebilirsiniz, ¢iinkili konu sizin hayatiniz ve viicudunuz.

a. Gebeligi Suirdiirmek

Cocugu istiyorsunuz. Destege ihtiyaciniz varsa, gebelik sliresince ve dogumdan
sonraki ilk zamanlarda profesyonel danigsmanlik alabilir ve /veya size eslik edecek
bir destek talebinde bulunabilirsiniz. Bu, gizli gériismelerin yani sira hukuki ve
finansal haklarla ilgili bilgileri ve daha fazla yardim sunulmasi i¢in yapilacak
girisimleri da kapsar.

b. Cocuk Bakicisi, Evlat Edinme, Anonim Dogum, Bebek Birakma Kutusu
Dogumdan sonra ¢ocugu bir siireligine bir bakici aileye emanet etme veya evlat
edindirme seceneginiz var. Bu secenegi tercih ederseniz, danigsma merkezleri ve
Cocuk ve Genglik Hizmetleri size bilgi ve destek sunabilir. Vorarlberg hastanelerinde
cocugunuzu anonim olarak diinyaya getirebilir ve tibbi bakim alabilirsiniz. Ayrica,
¢ocugu anonim olarak bebek birakma kutusuna birakma olanagi da vardir.



c. Gebelik Sonlandirma

Kirtaji tercih ederseniz, doktorunuzdan tibbi bilgiler alirsiniz. Bir kiirtaj 63. gebelik
gliniine kadar ilaclarla ve ilk {i¢ gebelik ay1 boyunca cerrahi olarak miimkiindiir. Belir-
lenen siire diizenlemesi kapsaminda gerceklestirilen gebelik sonlandirma islemleri,
saglik sigortasi tarafindan karsilanmamaktadir.

Yasal durum

Hukuki Durum

Gebeligin ilk i¢ ayinda, sadece sizin, gebeligi siirdiirme ya da sonlandirma karari alma
hakkiniz bulunmaktadir. Gebeligin ilk ii¢ ay1 icinde, doktor tavsiyesi alindiktan sonra
bir doktor tarafindan gerceklestirilen gebelik sonlandirmalar yasal olarak mimkiin-
dir. 14 yasindan itibaren geng kadinlar, karar verme yetenekleri konusunda stiphe
yoksa, ebeveynlerin dahil edilmesine gerek kalmadan karar verebilirler.

Tavsiye destegi sunar — licretsiz, zamaninda, tarafsiz ve gizli

Karariniz icin kendinize zaman ayirin. Belki giivendiginiz biriyle bu konuyu konusmak
isteyebilirsiniz. Onemli olan, kendi kararinizi tekrar gézden gecirmek ve fikrinizi
degistirmeye acik olmaktir. Destek ihtiyaciniz varsa, danisma merkezlerinin ¢alisanlari,
sosyal, psikolojik, finansal ve hukuki konularda size yardimci olmaktadir. Karariniz
ne olursa olsun, bir danisman karar verme siirecinizde ve sonrasinda yaninizda olacak
ve size destek verecektir. Tiim gériismeler gizlidir ve mesleki gizlilik yikimlilagi
altindadur.

Vorarlberg'deki jinekologlariniz

Onerilen danisma merkezleri

Sosyal Hizmetler Enstitiisi (ifs) Danisma Merkezi Bolge Devlet Hastanesi
Bregenz, Dornbirn, Feldkirch, schwanger.li Bregenz

Bludenz'deki danisma merkezleri Feldkirch Zaman siniri yonetmeligi
Telefon 05 1755-530 Telefon 05522-702 7013 cercevesinde kirtaj igin
www.ifs.at www.schwanger.li konsultasyon saatleri
Evlilik ve Aile Merkezi (EFZ2) Telefon

Feldkirch, Dornbirn, Bregenz ile randevu

Telefon 05522-74139 05574-401 7900
www.efz.at Sali ve Persembe glinleri

saat 13:00 ile 15:00 arasi

wir helfen weiter E_)



